VALEUR ‘ 4
REUSSITE

"MON OBJECTIF EN TANT QUE GUIDE EN DEVELOPPEMENT
PERSONNEL, EST DE VOUS ACCOMPAGNER DE FACON HOLISTIQUE
VERS PLUS DE CONSCIENCE DE VOTRE ETRE, DE VOUS METTRE
PLUS EN PAIX AVEC VOS IMPERFECTIONS, ET D’AMELIORER
VOTRE VIE ET ENVIRONNEMENT VERS PLUS DE FLUIDITE ET DE
LIBERTE."

. our 1: RECONNAITRE NOTRE PART D'OMBRE ET DE
LUMIERE.
. our 2: LA RESPONSABILITE: NOUS AMENE A PLUS DE
COHERENCE DANS NOTRE VIE.
'\- our 3: LA COMMUNICATION: BESOIN HUMAIN FONDA-
MENTAL. >

our 5: L'ESTIME DE SOI.

our 6: LE COUPLE.

. Iour 4: GESTION DU STRESS: N
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La construction de mon projet s'est basee sur une observation lors dF/ mes/
-

accompagnements professionnels.
De plus en plus de personnes intéréssées parle developpemen

nourissent de nombreux ouvrages proposés sur ce sujet.
1l leur reste toutefois, comme une insatisfaction; car lire et § mteresser a cela est

une chose; le vivre, le travailler dans I'énergie d'un groupe et pouvoir I'assimiler

en estu al}tt}re.
i/

ersonnel se

VIVRE UN PROCESSUS

S'améliorer grace aux autres

Une communicatio:
adaptée

Maitriser sa vie,

J-3

COMMUNICATION

J-2

RESPONSABILITE

J-1

OMBRE & LUMIERE

Accélérer sa
transformation

Diminuer
son anxiété




