COURS EN LIGNE SUR ZOOM EN DIRECT 2022-2023

PILATES REPLAYS / COURS ENREGISTRES

YOGA

Doux

(Yin, Restorative, et Cours de Yoga préventif, adapté aux difficultés de chacun) Niveau 1
Traditi , Une vidéotheque de cours en replay est disponible par abonnement de 1j a 1mois
__ ULEl TS : (consultez la rubrique vdiéothéque)
(Hatha Yoga alliant moments doux et moments toniques) s P , N
Des vidéos en haute définition sont proposées a ['unité.
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