PLANNING YOGAMANIA PARIS 2022-2023

PILATE
S YOGA ENFANTS
Doux . 7-11 ans
: , . Niveau 1 et 1/2
(pratique de yoga douce, axee sur les ressentis)
Hatha Traditionnel tous niveaux
et Yin / Ya ng Yoga (Un mixte de Yoga vinyasa suivi d'un temps de restorative
yoga)
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